Kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego.

Klasa 7

1. Ocena celujaca.

Ocene celujgcg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,

ktory:

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo powaznych powoddéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej, reprezentuje szkote w
zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w
zawodach ogélnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,
uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

w sposOb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie
lekciji,

pokazuje i demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

bezwzglednie stosuje zasade bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

dba o baze sportowg szkoty,

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, w
ktérej nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez btedéw technicznych lub
taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem
i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczgcych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia
do bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,



stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w spos6b znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebili,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktdére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

2. Ocenabardzo dobra.

Ocene bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,

ktory:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni
str6j sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z réznych
powodéw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wkasciwym poziomem kultury osobistej,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub
gminnym,

podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

w sposOb bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ éwiczen w czasie lekciji,

pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

dba o baze sportowg szkoty,

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych Ilub zdrowotnych za namowg
nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, potrafi wykonywac éwiczenia
0 duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry witasciwej, w trakcie
zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,



» stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
* posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

3. Ocenadobra.
Ocene dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory:

* jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni
stroj sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udzialu w lekcjach z réznych
powoddw,

* nie éwiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

» charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

» sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

* bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

* nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

* raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

* W sposOb dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

* nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,

» prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

+ dba o baze sportowg szkoty,

+ zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

» wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

* poprawia lub uzupemia proby sprawnosciowe , w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych Ilub zdrowotnych za wyrazng
namowa nauczyciela,

» uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

+ zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

* wykonuje ¢&wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

» potrafi wykonywac¢ ¢éwiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

* wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

* nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

+ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;



» stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
» posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

4. Ocena dostateczna.

Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory:

» jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strgj
sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie braé¢ udzialu w lekcjach z réznych
powoddéw,

* nie ¢wiczy na lekcjach z bfahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

» charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

* nie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

* nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

* W sposOb dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

* nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

+ czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

+ dba o baze sportowg szkoty,

+ zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

* wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,

* nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

» zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

* wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

» potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

* wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

* nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

» stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,



stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

5. Ocena dopuszczajaca.

Ocene dopuszczajgca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,

ktory:

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czesto nie éwiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

w sposOb nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekciji,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzic¢ rozgrzewki lub ¢wiczeh ksztattujgcych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie dba o baze sportowg szkoty,

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje ¢éwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywaé ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopieh opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,



6. Ocena niedostateczna.

Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory nie spetnia zadnych z kryteribw na ocene dopuszczajgca

Wymagania szczegélowe w klasie V11 szkoly podstawowej

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci
ucznia:

1. Postawe Ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udzial iaktywnosSC w trakcie zajec,
3. Sprawno$C fizyczng (kontrola):
 Sita mieséni brzucha — siady z leZenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wg
MTSF),
« Gibkos$¢ - skton tutowia w przoéd z podwyzszenia (wg MTSF),
« Skok w dal z miejsca (wg MTSF),
« Bieg ze startu wysokiego na 100 m (wg MTSF),
«  Pomiar sity wzglednej (wg MTSF),
- zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
- podcigganie w zwisie na drgzku — chtopcy,
4. Umiejetnosci ruchowe:
* Lekkoatletyka:
- Wykonuje biegi na dlugich i krotkich dystansach
« Biegi przedtuzone (wg MTSF),
- na dystansie 800 m — dziewczeta,
- na dystansie 1000 m — chtopcy,
« Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakohczeniu — test Coopera
« gimnastyka:
- stanie na rekach przy drabinkach, lub bez drabinek
- taczone formy przewrotéw w przdd i w tyt, dowolne uktady gimnastyczne
+ pitka nozna:
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem [ub
wewnetrzng czescig stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruUszania si€ i nogi prowadzacej,
+ koszykowka:
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu przez
wspotéwiczacego,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
sig,
+ pilka reczna:
- rzUt na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu od
wspotEwiczacego,
- porUszanie si€ w obronie (w strefie),
* mini pitka siatkowa:



- faczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach, wystawianie
pitki do ataku
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

5. Wiadomosci:

+ Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych,
Uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia

6. Testy sprawnosciowe.

W ramach zaje¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ tre$ci nauczania zwigzane
z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
uczniéw. Testy sprawno$ciowe, o ktorych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043), sa przeprowadzane W okresie
od lutego do kwietnia. Testy sprawnosciowe obejmuja:
1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych
2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rade Europy — stuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu
3) podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolno$ci
sitowo-wytrzymato$ciowych catego ciala
4) skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.



