Kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego.

Klasa 5

1. Ocena celujaca.
Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,

ktory:

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo powaznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
rodowiskowej kultury fizycznej, reprezentuje szkotg w zawodach sportowych na poziomie powiatu,
rejonu, wojewddztwa lub w zawodach ogolnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, uprawia dyscypliny lub
konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje owolne formy
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

w sposoOb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

bezwzglednie stosuje zasadg bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o baz¢ sportowa szkoty,

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete W programie nauczania,

samodzielnie zabiega o popraw¢ lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub

zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez btedéw technicznych lub taktycznych,
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. Trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,



e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczacy wplywa na wyniki
ruzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach

roznych szczebli,

e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

2. Ocena bardzo dobra.

Oceng bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje

uczen, ktory:

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale
sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

e chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz

szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub

gminnym,

e podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

e w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

e dba o bazg sportowa szkoty,

e zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

e poprawia lub uzupehia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowga nauczyciela,

e uzyskuje znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. W ciagu roku szkolnego,

e zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

e (¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych, potrafi wykonywac

¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,



e posiada bardzo dobrag wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego | motorycznego,

3. Ocena dobra.
Oceng dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory:

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z ré6znych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

e sporadycznie wspélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

e Dbierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

e raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

e w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare¢ poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym,

e dba o bazg sportowa szkoty,

o zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

e poprawia lub uzupehia préby sprawnosciowe , w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

e uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. W ciggu roku szkolnego,

e zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy
nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach 1 rozgrywkach réznych szczebli;

e stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

4. Ocena dostateczna.
Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,

ktory:
e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni



stroj sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z

r6znych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

e charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

e nie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub $srodowiskowej kultury fizycznej,

e nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

® nie uczegszcza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

e w sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

e dba o bazg sportowa szkoty,

e zalicza tylko niektdre testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie
nauczania,

e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

e nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

e zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach réznych szczebli,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,

ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,



e posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

5. Ocena dopuszczajaca.

Oceng dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory:

e bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekceji, zapomina stroju,

e czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

e nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

e nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza na zajecia sportowo rekreacyjne,

¢ nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

e w sposob nieudolny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e nie dba o baz¢ sportowg szkoty,

e 7zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w
ciagu roku szkolnego,

e zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btgdami technicznymi
lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach réznych szczebli,



e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

6. Ocena niedostateczna.
Oceng niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje

uczen, ktory nie spetnia zadnych z kryteriow na ocen¢ dopuszczajaca

Wymagania szczegélowe w klasie V szkoly podstawowej
W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci

ucznia:
1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2. Systematyczny udzial i aktywnos¢ w trakcie zaje¢,

W

. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola):
Beep test — zna zasady i wie na czym polega test
Pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — test Coopera
Skok w dal z miejsca

N

. Umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:

e przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, przewrdt w tyl [ w przéd o do
stania rozkrocznego
e podpdr tukiem lezac tylem ,,mostek”,
e mini pitka nozna:
e prowadzenie pitki po lini porstej krzywej 1 tamanej
e uderzenie pitki wewnetrzng czesciag stopy oraz uderzenie na bramke
e mini koszykowka:
e kozlowanie pitki w biegu ze zmiang r¢ki koztujacej i1 kierunku poruszania sie,
e rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki I po koztowaniu)
e mini pitka rgczna:
e rzut na bramke z wyskoku po podaniu i z biegu
e podanie jednorgcz podtgérne w biegu,
e mini pitka siatkowa:
e odbicia pitki sposobem oburgcz gornym w parach,
e zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,
e przyjmowanie pozycji siatkarskie i odbicie sposobem dolnym
lekkoatletyka
e biegi krétkie na odcinku 50 — 60 m



e rzut piteczka palantowa
e biegi dtugie 400 — 1000m — uczniowie potrafig roznicowac biegi krétkie od dlugich
e wykonanie przekazania pateczki sztafetowej

5. Wiadomosci:

e uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych,

e uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia,

e uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie

interpretuje wlasny wynik

6. Testy sprawnosciowe.

W ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ tre$ci nauczania zwigzane z diagnozowaniem
I interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniéw. Testy sprawnosciowe,
0 ktorych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U.
2 2025 r. poz. 1043), sa przeprowadzane W okresie od lutego do kwietnia. Testy sprawnosciowe
obejmuja:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rade¢ Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymato$ciowych w biegu

3) podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatos$ciowych catego ciata

4) skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.



